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オンデマンドセミナーのお知らせ
AY2023 Online Career Seminar 

2023年度 全学年対象

全学生ならびに外国人留学生対象のオンデマンドの全セミナーを5月下旬以降Googleドライブで配信します。詳しくは
キャリア支援センターホームページで確認してください。☞https://www.career.ihe.tohoku.ac.jp

自分のペースで視聴可能！
イベントに合わせて活用しよう！

留学生向け（使用言語：日本語 or 英語）
For International students/Language: Japanese or English

「文系留学生のための就職活動の進め方」（使用言語：日本語）
文系留学生が日本の民間企業への就職活動を進めていくにあたって、押さえてほしいポイント、企業が留学生に期待している事柄、
日本で働く際に留意しておいてほしいポイントについて解説。

「How to get job in Japan?」（使用言語：英語 Language: English）
日本の民間企業で就職を希望する英語スピーカーの外国人留学生を対象とし、日本での就職活動の進め方やスケジュールについて
英語で解説。
This seminar will introduce how Japanese private companies work, how they recruit, and Job hunting preparation and
time schedule.

「理系留学生のための就職活動の進め方」（使用言語：日本語）
理系留学生が日本の民間企業への就職活動を進めていく際に求められる研究概要の書き方、押さえて欲しいポイント等について解説。

全学生向け（使用言語：日本語）For all students/Language: Japanese

＜カテゴリー＞ ＜セミナータイトル・概要＞

社会・仕事を知る 「インターンシップ対策講座」
2023年より変化する「インターンシップ」の新たな定義と概要、今後の変更点について紹介し、これから実施される
インターンシップへの応募の際に押さえてほしいポイントについて解説します。

「就職活動に向けた情報収集講座―上手な企業の探し方―」
自分の興味・関心に沿った企業の調べ方、キーワードの見つけ方、ウエブサイトの活用方法などの効果的な企業

情報の収集方法と効果的な企業研究方法について紹介します。

「人事担当者による東北大生のための業界・企業研究の進め方」（文理別）
人事担当者へのヒアリングから、企業の視点からの東北大生にお勧めしたい業界・企業研究のポイントや進め方に
ついて解説します。

「公務員として働くこと」
行政職に興味がある、または目指している学生を対象とし、行政職の概要について、また行政職を目指すために
今からやっておくべきこと、試験準備、インターンシップなどを解説します。

「夏の企業Day キックオフセミナー」（6月下旬公開予定）
翌日開催の「夏の企業Day」に向け、業界・企業研究やインターンシップのポイント、「夏の企業Day」の活用方法
について解説します。

「秋の企業Day キックオフセミナー」（9月下旬公開予定）
翌日開催の「秋の企業Day」に向け、業界・企業研究のポイント、「秋の企業Day」活用方法について解説します。

就職活動に備える 「面接・オンライン面接・動画選考対策講座」（文理別）
対面面接、オンライン面接、動画選考対策のポイント、面接時の効果的な自己PR方法、学習・研究概要の伝え
方のポイントなどについて解説します。

「エントリーシート（ES）対策講座」（文理別）
自己分析や企業研究を活かした自己PRや学生時代に力を入れたこと（ガクチカ）の効果的なエピソードの書き
方等を踏まえたエントリーシート作成時のポイントを解説します。

「WEBテスト対策講座」
多くの企業で課しているSPIや玉手箱などのWebテストについて、それぞれの性質や各Webテストで見ているポイン
ト、勉強方法などについて解説します。

自分を知る 「自己分析講座」（文理別）
これから自己分析を行う学生を主対象とした基礎講座です。自己分析の目的や方法、実践的な自己分析の
進め方など、「伝わる自己PR」作成のポイントを学びます。




