
オンラインで学外からアクセスできる！
進路選択や就職活動などに関する電子書籍が143冊！

★新規配信：17冊(2023年7月更新）

アクセス方法

東北大学キャリア支援センター
https://www.career.ihe.tohoku.ac.jp/

学習スタートブック
6年度試験対応
―公務員試験―（公務員試
験受験ジャーナル特別企画
1）

実務教育出版

公務員試験の基礎知識、効
果的な勉強法、オススメ問
題集など情報満載！【目次】
巻頭企画 合格体験記から
学ぼう

★キャリア支援センターウェブサイト
在学生の方 ＞ 書籍閲覧・貸出 をご覧ください ☞
URL:https://www.career.ihe.tohoku.ac.jp/students/#books

就職活動がまるごと分
かる本 2025年度版
マイナビ出版

Web面接に対応した最新
の就職総合ガイド本です。
「いつ、どこで、なにをすべ
きか？」就職前線における
最新情報を盛り込みなが
ら、リアルに「就職活動の
オモテとウラ」のすべてを
紹介します。

業界&職種研究ガイド
2025年度版
マイナビ出版

就職活動を行なう際に、
まず手をつけなければい
けない業界研究。 志望す
る業界がある人にとって
は、その業界がほかのど
んな業界とつながってい
るのかを知れば、新たに
興味を抱く職種が見つか
るでしょう。

就活ノートの作り方
2025年度版
マイナビ出版

就職活動を成功させるた
めに必須のアイテム、そ
れが「就活ノート」です。
本書では、就職アドバイ
ザーの才木弓加先生が
「就活ノートの作り方」を
伝授。

自己分析適職へ導く
書き込み式ワークシー
ト 2025年度版
マイナビ出版

マイナビ2025オフィシャ
ル就活BOOK「自己分析」
のための書込み式ワーク
シートです。

エントリーシート完全
突破塾 2025年度
版
マイナビ出版

マイナビオフィシャル就
活BOOK『2025年度
版』です。 就職アドバイ
ザー・岡茂信氏が、内定
を引き寄せるためのエン
トリーシート作成術を伝
授します。

https://www.career.ihe.tohoku.ac.jp/students/#books
https://www.career.ihe.tohoku.ac.jp/students/#books
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000150396
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https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000150130
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面接&エントリーシート
2025年度版
マイナビ出版

就職情報サイト『マイナビ』で
活躍中の就職アドバイザー・
才木弓加先生が、就職採用
試験における面接＆エント
リーシート対策を伝授！本番
で役立つ回答例が多く掲載
されているので、面接試験
の直前対策としても効果的
です。

就活マナー 2025年
度版
マイナビ出版

Web面接にも対応！ 「電
話・メール・手紙・ES・履歴
書」の書き方、「ＯＢ・ＯＧ訪
問」の方法、「会社説明会・
面接」での服装や座り方、
あいさつや話し方、表情な
どのチェックポイントを具
体的に説明。

面接自己PR志望動
機 2025年度版
マイナビ出版

就職情報サイト『マイナ
ビ』で活躍中の就職アド
バイザー・才木弓加氏が、
就職採用試験における面
接対策を伝授！

Web面接 2025年
度版
マイナビ出版

今や避けては通れない
Web面接（オンライン面
接）突破の鍵を、就職アド
バイザー・才木弓加氏が伝
授します。これ一冊で、
Web面接のすべてがわか
ります！

面接担当者の質問の
意図 2025年度版
マイナビ出版

就職情報サイト『マイナ
ビ』で活躍中の就職アド
バイザー・才木弓加氏が、
就職採用試験における面
接対策を伝授！面接試験
で必ず聞かれる定番の質
問はもちろん、さまざま
な質問に対する具体的な
答え方をお教えします。

インターンシップ
2025年度版
マイナビ出版

マイナビ2025のオフィ
シャル就活BOOKシリー
ズとして、「インターンシッ
プ」のすべてを紹介する書
籍です。
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SPI解法の極意
2025年度版
マイナビ出版

出題分野すべての解法パ
ターンが出題頻度順に学
習できるSPI3＆テスト
センター対策の決定
版！！

でるとこだけのSPI 
2025年度版
マイナビ出版

「就活が忙しくて筆記試験
対策のための学習時間が
ない」 「筆記試験対策を
とにかく短期間で終わら
せたい」 「短い時間で効
率よく対策を進められる
問題集を探している」 そ
んな忙しい就活生のため
の、SPI対策問題集です。

SPI 2025年度版
マイナビ出版

新卒採用試験で数多くの
企業が取り入れている筆
記試験『SPI』のコンパク
トサイズの問題集（SPI3
完全対応版）です。

一般常識即戦力問
題集 2025年度
版
マイナビ出版

筆記試験の出題傾向
を徹底分析！ ていね
いな解説で問題の本
質が分かる一般常識
問題集 マイナビオフィ
シャル就活BOOK
『2025年度版』です。

一般常識 2025年度
版
マイナビ出版

直前対策にぴったりな一
般常識問題集 新卒採用
試験で扱われる『一般常
識』の直前対策用のポ
ケット版問題集です。
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