
2023年度 ⽣命科学研究科キャリアセミナー

「理系⼤学院⽣のための就職対策講座」
〜真のコスパ・タイパ重視の内定獲得戦略

就活は修⾏ではありません。苦労と成果はベクトルが別。⽣命科学研究科キャリア⽀援室は、
多忙な理系⼤学院⽣に特化した就職対策講座を毎年お送りしています。
時代はコスパ・タイパ重視。しかし単に時間や⼿間を省くだけで、肝⼼の「パフォーマンス」
が達成できなければ全く意味がありません。
東北⼤理系院⽣と、それ以外の⼤学や⽂系学⽣向け就活ノウハウは別物。なぜなら企業の選考
基準が異なるからです。どれだけ内定実績のある先輩や有名ユーチューバーの就活講座も、東
北⼤理系院⽣向けではありません。
⽣命科学研究科の「就職対策講座」は、精神論ではなく採⽤企業の視点に基づいた、真のパ
フォーマンスを⽬指します。企業に採⽤を指導している講師による、内定獲得最短距離を学び
ましょう。

第１回 理系⼤学院⽣の企業選び
12⽉1⽇（⾦）16︓00〜17︓30（終了後質疑応答）

第２回 採⽤者に響くES/⾯接対策
12⽉4⽇（⽉）15︓00〜16︓30（終了後質疑応答）

会場︓⽣命科学研究科（⽚平）講義室
オンライン配信もあり

• 企業選びから始めるメリット
• 企業サイトで⾒るべき情報は１つ
• OBに会えば社⾵もわかる︖
• 会社説明会を３倍活⽤する・・・
• ⾷品/製薬/化粧品を狙うには

• ガクチカネタが無い︕⾼校の話でも⼤丈夫︖
• 「経営理念に共鳴」志望理由の弱み
• ガクチカが研究で良いの︖研究概要との違い
• 何社エントリーすべき︖
• ⾯接の「つかみ」・・・

講師︓東北⼤学 増沢 隆太 特任教授
東北⼤学⽣命科学研究科キャリア⽀援室アドバイザー、⼈事コンサルタント。
「⽇本の⼈事部」相談員。企業の採⽤⽀援、⾯接官トレーニングを全国で⾏う。
「理系のためのキャリアデザイン 戦略的就活術」著者、マイナビ理系ナビ監修 、
⽇経スタイル・キャリア連載他、理系就活指導の第⼀⼈者。Yahoo!ニュース公式
コメンテーター。

事前登録（必須）はこちら →
対⾯参加者も登録が必要です
締切︓11⽉29⽇（⽔）正午

問い合わせ先︓⽣命科学研究科キャリア⽀援室
TEL︓022-217-5706 E-mail︓lif-career@grp.tohoku.ac.jp

東北大

事前登録者に
詳しくご案内

ただのテクニックではなく
東北大理系の強みを極大化

生命科学研究科以外
からも参加可能！

学部生、ポスドク、教職員の
方もどうぞ


