
力になります進路選択の
キャリア支援センターによる全学教育科目

３年生以上の履修も歓迎！

ライフ・キャリアデザインB
自己分析

（火曜日・５講時／B200）

様々な心理検査や個人ワークを通して自己
に対する理解を深め，自分に適した進路を
探索し、「なりたい自分」→「やりたいこと」→

「やるべきこと」を明確化します。

キャリア実習A・B
（第3Q 木曜日・5講時／A103）

第１クォーター「インターンシップ事前研修」
を受講し，所定のインターンシップ実習を終

えた方が履修できます。

実習期間を振り返り、学生生活の充実や将
来のキャリアの明確化につなげる事後学習

を行います。

「経済同友会インターンシップ」参加希望者
は前期「事前研修」から受講してください。

キャリア教育特別講義

読売新聞・ジャーナリズムと
社会

（金曜日・５講時／A204）

新聞を教材に講義、討論、文章作成などを重
ねながら、ジャーナリズムと現代社会の諸相

について考えます。

2024年度 第2・4ｾﾒｽﾀｰ

キャリア教育特別講義

河北新報・東北を拓く新聞論
（月曜日・５講時／A205）

日本有数のブロック紙のひとつ

河北新報のベテラン記者による東北やメディ
アの「みらい」を考える講義。

✓ マスコミに関心がある方に
オススメ！

✓ 履修者から新聞社インターンシッ
プ等への参加者も増加中！
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